TURNVEREIN 1892 e. V. MANNHEIM-FRIEDRICHSFELD

Turnen - Handball - Leichtathletik - Volleyball - Tennis - Gymnastik - Freizeitsport - Wandern

Mannheim-Friedrichsfeld, im September 2022

TVF-Newsletter 3/2022

Liebe Mitglieder,

wir moéchten Sie mit diesem Newsletter auf die Hauptversammlung am 23. September 2022
hinweisen. In der Hauptversammlung wird der Vorstand neu gewahlt. Wir wiirden uns daher
Uber eine rege Beteiligung an der Hauptversammlung sehr freuen. Aul3erdem wird der
Vorstand eine Satzungsanderung beantragen. Mit der Satzungsénderung soll dem Vorstand
die Mdglichkeit eingeraumt werden, eine Aufwandsentschadigung in Form der
Ehrenamtspauschale zu erhalten.

Weiterhin mdéchten wir Sie in diesem Newsletter Gber vergangene und kinftige
Veranstaltungen informieren. Die Corona-Pandemie ist noch nicht vortber. Gleichwohl
konnten wir wieder einige Veranstaltungen durchfihren. Und wir planen mit sehr viel
Zuversicht Veranstaltungen fir das zweite Halbjahr.

Freitag, 23. September 2022, 20:00 Uhr:  Hauptversammlung (mit Neuwahlen)
Sonntag, 23. Oktober 2022, 11:00 Uhr: Ehrungsmatinee

Samstag, 5. November 2022, 18:00 Uhr:  Helferessen

Samstag, 17. Dezember 2022, 19:30 Uhr: Weihnachtsfeier

Ob in diesem Jahr auch wieder eine StrauR3wirtschaft an Kerwe angeboten wird, ist auch
abhangig vom Verlauf der Corona-Pandemie, den erforderlichen Hygienemal3nahmen und
der Mitwirkung weiterer Vereine in Friedrichsfeld.

Wir missen aber weiterhin achtsam sein. Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund.
Wenn Ihnen der Newsletter geféllt, dirfen Sie ihn gerne auch an Freunde und Bekannte
weiterleiten.

Wenn Sie diesen Service nicht mehr nutzen méchten, gentigt eine einfache Mail an die
Adresse dirk.kappes@tv-1892-friedrichsfeld.de mit dem Betreff "Newsletter abbestellen”.
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Turnverein 1892 e.V.
Mannheim-Friedrichsfeld

Einladung zur Hauptversammlung

Wir laden unsere Mitglieder und
Ehrenmitglieder sehr herzlich zur

Hauptversammlung 2022
mit Neuwahlen

am Freitag, den 23. September 2022, um 20 Uhr
in die Turnhalle (Vogesenstral3e 65) ein.

Antrage kdnnen bis finf Tage vor
Versammlungsbeginn beim
1. Vorsitzenden eingereicht werden.

Der Vorstand beantragt bei der Hauptversammlung
eine Satzungsanderung.

Bei 8 9 "Organe des Vereins" soll folgender Passus
erganzt werden:

"Der Vorstand fuhrt die Geschéfte ehrenamtlich.
Die Vorstandsmitglieder haben Anspruch auf die
Entschadigung ihres nachgewiesenen Aufwands;
eine pauschale Aufwandsentschadigung im Sinne
des Ehrenamtsfreibetrags nach § 3 Nr. 26a EStG
ist zulassig."

Der Vorstand

TVE-Wandertour zum Turnerdenkmal und ins Miihltal

Am Samstag, den 10. September 2022, ladt die Wanderabteilung des Turnvereins 1892
Friedrichsfeld zur ersten Tour nach der Sommerpause ein.

Dieses Mal werden wir von Deidesheim zur Wallberghitte wandern und nach einer kurzen
Starkung das nahegelegene Turnerdenkmal besichtigen.

Oberhalb des Sensentals geht es weiter Richtung Muhltal, wo wir dann in der schénen
Deidesheimer Hitte unsere Haupteinkehr geniel3en, bevor es nach Deidesheim zurlickgeht.

Diese nicht sehr schwierige und sehr schéne Wanderung tber knapp 10 km und 300
Hohenmetern ist fir jedermann geeignet.

Treffpunkt ist am Samstag, den 10. September 2022, um 9:20 Uhr am Nordbahnhof in
Neu-Edingen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Mitwanderer von jung bis alt und einen unbeschwerten,
schonen Tag im Pfalzerwald.

Thorsten Erny



Infos aus der Turnabteilung

Die Sommerferien sind fast voruber. In den meisten Gruppen sind durch die Urlaubszeit auch
die Trainingsstunden entfallen. Nun freuen wir uns ab dem 12. September wieder mit vollem
Elan zu starten.

Kinderyoga

Auch unsere seit Ostern neu gegrundete Kinderyoga-Stunde unter der Leitung von Tess
Erny geht weiter.

Nachdem die Schnupperstunden sehr gut angenommen wurden, hat sich aus den zwei
Gruppen im Juli leider eine reduziert.

Hier waren die heil3en Temperaturen und die Abkihlung im Schwimmbad einfach
verlockender als die Turnhalle.

Fur den Herbst wirden wir uns freuen, wenn sich wieder mehr Kinder fur das Kinderyoga
begeistern. Schnupperstunden sind nach Absprache immer madglich.

Hierzu bitte eine E-Mail mit Namen, Alter, Geburtsdatum und Telefonnummer des Kindes an
tess.erny@tv-1892-friedrichsfeld.de senden.

Quartalsweise wird ein Zusatzbeitrag von 20 € fur den Kurs erhoben.

Aktuell findet die Stunde dienstags von 15:00 bis 15:45 Uhr statt. Die zweite Stunde wére
dann von 16:00 bis 16:45 Uhr.

Warum tut Yoga den Kindern gut?
10 gute Griunde fur Kinderyoga:

Konzentrations- und Denkfahigkeit wird geférdert und verbessert
Selbstbewusstsein und die Selbstsicherheit werden gestarkt
Erlernen der Entspannung hilft zur Ruhe zu kommen
Bewegungsdrang wird ohne Leistungsdruck harmonisiert
Gleichgewichtssinn und Korperbewusstsein werden gefordert
Starkung und Beweglichkeit von Muskulatur und Gelenken
Verbesserung der Kérperhaltung und Korrektur von Fehlhaltungen
Bewusste Atmung und Traumreisen regen Phantasie an
Ausgeglichenheit und innere Gelassenheit wachst durch innere und auf3ere
Balance

10. Wohlbefinden und die natirliche Lebensfreude werden gesteigert

©CoNorwNE

Kinderyoga macht nicht nur viel Spal3, fordert das Miteinander und lasst die Kinder mal ganz
ohne Wettbewerbsdruck und Vergleiche sich nach Lust und Laune bewegen. Kinderyoga hilft
auch bei so vielen Beschwerden der heutigen Zeit wie Stress, Haltungsprobleme oder
Reizlberflutung durch die vielen Eindriicke im Alltag und aus den Medien.

Antara

Noch vor der Sommerpause gab es eine Schnupperstunde Antara in der Schulturnhalle mit
Manuela Richter. Die Stunde wurde von vielen Interessierten besucht.

Leider wurde die Schulturnhalle von der Stadt Mannheim fir den Trainingsbetrieb Uber die
Sommerferien gesperrt und wird durch die Schulveranstaltungen auch noch bis zum

21. September gesperrt sein. Somit konnten wir hier nicht nahtlos weitermachen.

Das Angebot wird ab Oktober immer mittwochs von 18:00 bis 19:00 Uhr in der Schulturnhalle
stattfinden. Los geht's am 5. Oktober. Auch hierfur gibt es eine Kursgebuhr von 20 € pro
Quartal.
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Was ist Antara?

Es ist ein Bewegungskonzept, das zu einem kraftigen Ricken, flachem Bauch und einer
starken Mitte fuhrt.

Wer soll Antara-Training besuchen?

Wer Freude an einem intensiven, prazisen und ruhigen Workout hat.

Wer zu seinem Sitzalltag ein haltungsverbesserndes, riickengesundes Training machen will.
Wer seinen Beckenboden und die Bauchmuskulatur kraftigen will.

Wer zu seiner sportlichen Betatigung ein stabilisierendes Erganzungstraining sucht.

Jeder der sich angesprochen fuhlt, darf zu einer Schnupperstunde vorbeischauen.

Nadine Weidner und Ina Maar

Neuigkeiten aus der Handballabteilung

Home Sweet Home — Der TVF kehrt in die Lilli-Gréber-Halle zuriick

Plnktlich zum Start der neuen Badenligasaison kehrt der Turnverein 1892 Friedrichsfeld in
seine angestammte Heimspielstatte zurick. Nachdem die Friedrichsfelder Lilli-Graber-Halle
im vergangenen halben Jahr von der Stadt Mannheim als Erstaufnahmestelle fur Fluchtlinge
des Ukrainekonflikts bereitgehalten wurde, kam in der vergangenen Woche die lange erhoffte
Nachricht, dass der TVF nach den Sommerferien in den regularen Trainings- und
Spielbetrieb zuriickkehren kann.
Besser hatte der Zeitpunkt kaum sein kdnnen, denn am ersten Spieltag wartet direkt das
erste schwere Derby auf den TVF. Am 24. September empfangen Trainer Marcus Gutsche
und seine Jungs den Dauerrivalen aus Plankstadt. Dann werden auch die beiden
Neuzugéange Patrick und Marcel Koch ihr Pflichtspieldebut fir den TVF feiern. Linksaul3en
Marcel Koch, der Luca Seitz (VTV Mundenheim) ersetzen wird, ist ein alter Bekannter beim
TVF. Er kehrt nach Stationen in Viernheim und bei der SG Leutershausen zurtick nach
Friedrichsfeld und bringt seinen alteren Bruder mit in den Mannheimer Stden. Und auch
Patrick ist kein Unbekannter in der Lilli-Graber-Halle, auch wenn er bisher nur als Gast das
Tor der TSV Amicitia Viernheim hitete.
Ansonsten durfen sich die Friedrichsfelder Zuschauer auf bekannte Gesichter freuen, denn
der Kern der letztjahrigen Mannschaft ist dem TVF treu geblieben. So kann Trainer Gutsche
auf eine weitestgehend eingespielte Truppe zurtickgreifen, auch wenn der neue Coach
selbstverstandlich die ein oder andere neue Spielidee oder auch Deckungsvariante mit der
Mannschaft erarbeitet hat. Ein besonderes Augenmerk hat Gutsche in den letzten Wochen
aber auf die korperliche Verfassung seines Teams gelegt: "Im ersten Teil der Vorbereitung
haben wir viel an Ausdauer, Kraft und Stabilitét gearbeitet, um den Handball zu spielen, den
ich mir vorstelle. Eine aggressive Deckung, schnelles Umschaltspiel mit Tempowechseln und
die Mdglichkeit auf unterschiedliche taktische Abwehrformationen reagieren zu kénnen, sind
Eigenschaften, die den Handballsport so begeisterungsfahig machen. Ich erwarte von
meinen Spielern im Training wie auch im Spiel Leidenschaft, Emotionen, Herz und nattrlich
den ndtigen Spal3. Mit dieser Einstellung wird es fir jede Mannschaft schwer den TVF zu
schlagen”.
Wir freuen uns auf eine packende Handballsaison und laden Euch herzlich ein unsere Teams
zu unterstitzen. Das erste Heimspielwochenende findet am 24./25. September statt. Neben
unserer Badenligamannschaft sind dann auch unsere 2. Herren sowie diverse
Jugendmannschaften aktiv.

Florian Kuhn



Handball-Jugend

Die kommende Saison 2022/2023 ist die 15. Saison der Spielgemeinschaft mit dem
Turnverein 1890 Edingen. Ein kleines Jubilaum.

Die Saisonvorbereitungen laufen. Die Weichen fur die kommende Spielzeit sind gestellt.

Bei der weiblichen Jugend sind wir auch diese Saison wieder eine Spielgemeinschaft mit
dem TSV Wieblingen eingegangen. Hier sind Teams der E-Jugend, D-Jugend und B-Jugend
mit dabei.

Bei der ménnlichen Jugend sind je eine E- und D-Jugend sowie je zwei in den Altersklassen
C- und B-Jugend fur die anstehende Spielrunde 2022/2023 gemeldet. Bei der E- und D-
Jugend machen sich die dinneren Spielerdecken bemerkbar. Die D-Jugend ist mit mehreren
Spielern aus der E-Jugend verstarkt.

Unsere SuperMinis (sprich: Superminis und super Minis) freuen sich endlich wieder von der
Schulturnhalle in die grof3e Lilli-Gréaber-Halle zuriickzukehren mit viel Platz zum Laufen und
richtigen Toren, auf die geworfen werden kann.

Ubrigens: Unsere SuperMinis haben seit neuestem ein neues Maskottchen: Friedrich aus
Friedrichsfeld. Im selben Rot wie das TV 1892 Friedrichsfeld-Wappen. Der Ball ist nattirlich
grun.

Wir suchen noch ein Kuscheltier 30 bis 50 cm grof3, das so aussieht wie unser Friedrich, das
wir dann mit ins Training und den Spielfesten mitnehmen kénnen. Falls jemand ein solchen
"Friedrich" hat oder mit unseren SuperMinis einen "Friedrich" basteln/néhen mdchte, einfach
melden bei SuperMinis@tv-1892-friedrichsfeld.de.

Und endlich ist es so weit: Die Schlie3ung der Lilli-Graber-Halle endet mit Ende der
Sommerferien. Die kommende Saison findet wie in den letzten Jahren auch in den
Spielstatten Lilli-Graber-Halle / Friedrichsfeld und Werner-Herold-Halle / Edingen statt.

Die Friedrichsfelder kdnnen alle Jugendmannschaften am ersten Heimspielwochenende am
24. und 25. September in der Lilli-Graber-Halle in der neuen Saison willkommen heil3en. Die
Jungs und Médels wirden sich sehr freuen, wenn viele Zuschauer die Spiele verfolgen.

Gerd Ruhle
— Jugendleiter Handball TV 1892 Friedrichsfeld — Organisation SG Edingen-Friedrichsfeld —

Handball-SuperMinis

Hallo liebe Sportsfreunde vom Turnverein 1892 Friedrichsfeld,

wir mochten uns im Nachgang fur das zahlreiche Erscheinen von Kindern und Eltern zu
unserem Treffen vom 27. Juli 2022 herzlich bedanken. Nach einer kleinen Teambuilding-
Malnahme in Form einer Schnitzeljagd u.a. mit Tauziehen und Eierlauf, ging es danach zu
einem geselligen Miteinander mit gutem Essen und Bier bei "Dragi's" auf dem Sportplatz in
Friedrichsfeld. Das Highlight war die Verteilung unserer neuen T-Shirts mit unserem
auserkorenen Maskottchen "Friedrich". Wir freuen uns darauf, weiterhin mit Euch zusammen
zu arbeiten und in eine neue Saison mit vielen Trainingseinheiten und erfolgreichen
Turnieren zu starten.

Euer Trainerteam Markus, Marco und Sascha
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Q\\
.{03. TV Friedrichsfeld Handball

Friedrich aus Friedrichsfeld: ,,Ich bin das Maskottchen unserer SuperMinis“

Guten Tag, mein Name ist Friedrich,
ich bin das Maskottchen der SuperMinis
des TV 1892 Friedrichsfeld.

Mein Trikot und Hose ist im Rot des TV 1892
Friedrichsfeld gehalten. Wenn ihr ganz genau
hinschaut erkennt ihr noch die unteren beiden FF
aus dem Vereinswappen.

Der Ball ist nattirlich in griin, der Farbe der
Friedrichsfelder Handballer.

Gewahlt haben mich die Jungs und
Maédels der SuperMinis selbst, das war
im Mai. Und nun habe ich auch einen
Namen bekommen. Den haben
natiirlich auch wieder die Jungs und
Madels unserer SuperMinis gewahlt
und mich auf , Friedrich® getauft und
damit bin ich jetzt euer

Am letzten Schultag vor den Sommerferien
haben sich die SuperMinis auf dem Sportplatz
getroffen. Das war ganz lustig. Die Trainer
hatten eine tolle Schnitzeljagd organisiert und
als alle da waren ging es auch gleich los..

Hier bereiten sich die SuperMinis gerade auf
das Tauziehen gegen die Trainer vor. Das
haben nattirlich die SuperMinis gewonnen.

Echt !:



Friedrichsfeld

Danach haben alle ihr T-Shirt erhalten.Zuerst die
Trainer Marco, Markus und Sascha. Die haben es
sich gleich tibergezogen mich den Jungs und
Madchen vorgestellt

und alle SuperMinis strahlen auf ihrem Foto zum
Abschluss des Teamevents vor den Sommerferien
auch damit.

g —

Mich gibt es tibrigens auch als Aufkleber. Einfach jemand von den Betreuern der SuperMinis fragen
und er bekommt welche.

Ubrigens: Wenn Du schon 4 Jahre alt bist, komm einfach mit dazu — ein paar Sportschuhe, -
shirt und -hose sowie eine Trinkflasche mit Wasser reichen — mehr braucht es nicht um dabei zu
sein. Wenn Du dann richtig bei den SuperMinis mit dabei bist bekommst Du dein eigenes T-Shirt
mit mir drauf.

Die Superminis treffen sich jeden Freitag 16:30 Uhr in der Lilli-Graber-Halle in Friedrichsfeld
zum Training.

Also: pack Deine Sportschuhe, zieh ein T-Shirt und eine Sporthose an und komm zu uns !




Neues von den Volleyballern

Erstes Herren-Beach-Turnier seit Uiber drei Jahren

Am 16. Juli 2022 trug die Volleyballspielgemeinschaft (VSG) ihr erstes B-Herren-Turnier seit
der Unterbrechung durch Corona aus. Yvonne von Beeren und ihre Helfer organisierten die
Veranstaltung am letzten Tag vor der grof3en Hitzewelle. 12 Herrenduos meldeten sich zum
Vergleich an. In vier Dreiergruppen wurden die Sieger ermittelt, die dann nach einer
Zwischenrunde in den Viertelfinals auf die besten Nachplatzierten trafen.

Am Ende siegte im Finale das Team Jann /Mast gegen Bruder / Buhler. Platz drei belegte
Daniel Surd mit seinem Partner Jacob Nieswand. Vielleicht lassen uns die Startbedingungen
im nachsten Jahr wieder mehrere Turniere austragen.

Damen |

Das Team um Trainer Paul Magin bereitet sich schon sehr konzentriert auf die kommende
Runde vor und steht auch bei heil3en Temperaturen bereits in der Trainingshalle, um sich in
der Bezirksklasse einen guten Platz unter den ersten drei Teams zu erkampfen.

Zu Beginn der Saison treffen die Damen am 15. Oktober 2022 um 14 Uhr in Bruchsal
(Stadthalle Bahnstadt) auf die SG DJK/TSG Bruchsal 2.

Die beiden ersten Heimspiele finden am 13. November 2022 in der Werner-Herold-Halle in
Edingen statt. Spielbeginn ist um 11 Uhr. Die Gegnerinnen kommen aus Ketsch-Bruhl und
Mannheim-Vogelstang. Weitere Heimspiele sind am 17. Dezember 2022 (14 Uhr) und am 11.
Februar 2023 geplant; jeweils in der Werner-Herold-Halle in Edingen. Wir hoffen, dass
Zuschauer erlaubt sein werden; wissen tun wir es leider nicht. Alle Interessierte sind herzlich
eingeladen die jungen Damen kréaftig zu unterstitzen.

Mixed Bereich

Beide aktiven Mixed-Teams starten nun in den jeweils héchsten Spielklassen der
Landesverbande in Baden-Wiurttemberg und Rheinland-Pfalz. Die Mixed | spielt in der
Pfalzliga und die Mixed Ill in der NVV-Verbandsliga. Beide Mannschaften missen daher oft
weite Anfahrtswege bestreiten. Fahrten bis Reichholzheim oder Buhl sind hier keine
Seltenheit.

Die Runde fur beide Teams beginnt im September 2022.

Die Mixed | muss am 24. September 2022 nach Landau reisen und hat dann ihre ersten
beiden Heimspiele am 13. November 2022 (parallel zu unseren Damen) in der Werner-
Herold-Halle ab 11 Uhr zu bestreiten.

Die Termine der Mixed Il kbnnen auf der Homepage des NVV: https://www.volleyball-
nordbaden.de eingesehen werden. Zu Redaktionsschluss standen noch keine Termine im
Plan.

Beachanlage

Auch in diesem Sommer wurde die Anlage wieder sehr gut genutzt. Trotz der hei3en
Temperaturen spielten die Teams zu ihren gewohnten Zeiten und hatten viel Spal3 im Sand.

Bis zur Hauptversammlung verbleiben wir mit sportlichen Griil3en
Klaus Breitwieser und alle Verantwortlichen im Volleyball
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Die Beachhandballanlage auf dem Sportplatz ist fertiq

Zwischen den Tennisplatzen
und der Beachvolleyballanlage
wurde im Mai die neue
Beachhandballanlage errichtet.
Hierzu wurden circa 450 Tonnen
feinster Sand eingebaut.

Anfang August wurden jetzt
endlich die Tore geliefert und
befestigt. Hier gab es leider
Lieferschwierigkeiten. Doch jetzt
ist die Anlage fertig und die
Handballer haben sie bereits
reichlich genutzt. Beachhandball
ist eine attraktive, aber auch
anstrengende Variante des
Handballsports.

Der Wall rund um das Spielfeld wird noch begrunt. Dazu ist der Bau einer kleinen Hutte
geplant. Aber schon jetzt ist zu sehen, dass der Sportplatz um eine weitere Attraktion

bereichert wurde.

Herzlichen Dank an alle, die sich hier tatkréaftig eingebracht haben.

Termine und Veranstaltungen des Turnvereins 2022

Datum Uhrzeit Veranstaltung

Freitag, 23. September 2022 20:00 Uhr | Hauptversammlung (mit Neuwahlen)
Sonntag, 23. Oktober 2022 11:00 Uhr | Ehrungsmatinee

Samstag, 5. November 2022 18:00 Uhr | Helferessen

Samstag, 17. Dezember 2022 19:30 Uhr | Weihnachtsfeier

Aktuelle Informationen, Ansprechpartner, den Ubungsplan, Berichte, Fotos, etc. finden Sie
jederzeit auf unserer Homepage www.tv-1892-friedrichsfeld.de.
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Ansprechpartner der Abteilungen im Turnverein 1892 e.V. Friedrichsfeld:

Abteilung Turnen

Nadine Weidner

Telefon: 0172/6314291

E-Mail: nadine.weidner@tv-1892-friedrichsfeld.de

Abteilung Handball
Janis Wacker
E-Mail: janis.wacker@tv-1892-friedrichsfeld.de

Abteilung Leichtathletik

Peter Triendl

Telefon: 0621/472908

E-Mail: peter.triendl@tv-1892-friedrichsfeld.de
Abteilung Volleyball

Klaus Breitwieser

Telefon: 0172/6364415

E-Mail: klaus.breitwieser@tv-1892-friedrichsfeld.de
Abteilung Tennis

Elmar Petzinger

Telefon: 0172/6028029

E-Mail: elmar.petzinger@tv-1892-friedrichsfeld.de

Abteilung Wandern
Thorsten Erny, André Fischer, Dirk Hindenberger
E-Mail: wandern@tv-1892-friedrichsfeld.de
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